Parentalite positive

Hien-¢lre / Santé. Soucieuse du bien-étre de I'enfant

et de ses parents, Céline Hoose travaille avec eux

depuis dix ans autour du savoir «étres. Lobjectif est
d'accompagner aussi bien l'enfant - qu'il soit en colere,
difficilement gérable, ne mange pas ce qu'il aime-

que les parents épuisés, grace a la gestion de leurs
cmotions. Educ’ & Sens propose des solutions basées
=urdes thérapies alternatives comme I'EFT (Emotional
Freedom Techniques), le Brain Gym ou encore les fleurs
de Bach par exemple. Selon les histoires de chaque
famille Céline Hoose propose des pistes adéquates pour
retrouver le bien-étre au sein du foyer.
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